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MA DR E 
Hay una mujer qu~ tiene algo se olvidan.. pero después de muer 

de Dios por la inmensidad de su ta darlamos todo 10 que somOs y 
QIl1or, Y mucho del ángel por la in todo lo que tenemos por mirarla 
cansab1e solicitud de sus cuidados de nuevo un solo instante, por r~ 
una mujer que siendo joven tiene cibir de ella un solo abrazo, por 
la reflexión de una anciana, y en escuchar un solo acento te sus 
la vej~ trabaja con el vigor de la labios .. • 
iuventud; una mujer Que si es i¡no 1 
;RDt.e descubre los secretos de la. De esa mujer _ no exijas el no¡n 
vi~a CO~ tal ~c_erto que un sabio I bre si no quere1S que empape de 
y si ~s. instruida, se .~comoda a la !ágrimas vuestro ~bum, porque ya 
si.mpilClda~. de los nulOS; una mil la vi pasar en mi camino. Cuando 
jer Que SIendo pobre se satisface crezcan vuestros hijos leed les esta 
con la !~licidad de los Que ama, y pág.na, y ellos cubriendo de besos 
tiendo rIca, darla. con gusto su te vuestra trente, os dirán Que un hu 
soro por no .$~ en su corazón mild~ viajero en pago del suntuoso 
la hUIda . de la ~atitud una mu hospedaje. r ecibido. ha dejado a-
1er que Sleodo V1&vrosa se estreme qui para vos y para ellos, un boce 
ce con el va.& do de niño y siendo !.o del retra:o de su madre. 
débU, se rev1.Ste a veces con la bra 
vuca del león; una mUjer que mien 
tras vive no la sabemos estimar 
porque a su lado todos los dolorc~ 

RA.'>lOS ANGEL JARA 
Obispo chiJeno W e&IIónlco arrentl_ 

DO. Por envio que acradecemos 

CONSEJOS PARA R BIENESTAR DE LA 
MADRE EN CIERNE 

Por l\oIaria. ::\l ercells 

CUIDADOS FlSICOS QUE SE 
REQ UIEREN 
El cuerpo elimina impurezas y 

residuos por los :ntestinos, los ri 
ñones, 1m pulmones y la piel. Du 
rante la gestación la flUlci6n de es 
tos Ól'ganos se .ntellsÜlca y, pcr lo 
tan10, es preciso cuidarlos para Q.' 

se mantengan eli el mejor estado 
9Oslb1e. 

CUlDA CO DE LOS DIENTES 

La re~pons;.billdad de la madr~ 
en lo que a la dentadura del niño 
se relicre comienza mucha antes 
Gel nacimiento. Los dil!ntes de' la 
criAtura empiezan a formarse a 10~ 
tres meses Y, ciJando nace, ya tiene 
pn las mandibulas los 20 de la. pri 
O.Ha dentición. La calidad de es 
tos y la formación dc la prop:a 
quijada se detcrminan en gran par 
te durante el pcrlodo de la gest:"l 
ción. Una vez nacida, la crianza al 
pecho le será de gran ayuda pan 
tener dientes sanos y bien espacia 
dos. La alimentación del pecho ayu 
da también a rcforzar los múscll 
Ir)s de la mandíbula y a ensanchar 
la arcada dentaria. Las substan-
t.!as necesarias para la fonnaci6n 
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Costa Rica, este pedazo de cielo que tanto queremos es un país sin ejército 
FJ hombre de todo. lo. tiempo. ha creído en la De- to a los derechos del hombre; y hace una cosa admira

necesidad de las armas. El egoísmo y lo. afane. de poder ble, al decir con elto. hecho. hermosos que la. arma. , 
han creado lo. aparato. de aniquilación, convirtiendo a los soldado. no haceD falta. A. a.í como se fortalecen los 
los individuos en seres violento. que, ciegos, han matado vínculos de amistad entre lo. pueblos. 
¡lUla vez tras otra en defensa de sus errores. El gnerrero Los artefactos de exterminio, Uamados comúnmen
y el arma .e han dado cita en todas las genet"aciones, jus- te medios defensivos, deben desaparecer. Creemos que el 
tificándose mutuameDte. hombre no será fuerte mientras no se desarme. La verda-

El orden injusto que ha imperado hasta hoy, mano dera fortaleza debe residir en el hombre mismo: no en 
tiene -ahora con más poder que nunca - los medios las armas. 
destructivos. Se siembra y se propaga el odio, que halla El respeto y el amor a la patria deben salir de las 
campo propicio en todas las latitudes. fronteras y desbordarse sobre el mundo entero, en busca 

.Costa Rica, país que además de haber proscrito su de una patria de mayores dimensione!. Pero an!es debe 
ejército convierte SlU cuarteles en centros culturales y hacerse abandono de las armas, y cultivar la anustad .. Es 
cambia su armamento por maquinaria agríc&la, busca el el amor fraterno el que puede hac~r lo que el h~~bre Ja
verdadero camino. Si igual cosa pudiera hacerse en el más haría con sus poderosos medios de extermInIo. 
resto del mundo; si el hombre tuviera fe en su especie Por eso vemos en la actitud de Costa Rica, país siD 
antes que en sí mismo ; y si las relaciones entre los pue- ejército que convierte sus armas en maquinaria agrí>tola y 
blos se efectuaran teniendo por base una diplomacia nue- sus cuarteles en casas de saher, lUl signo valioso. Cuando 
va, amable, sincera, llegaría la hora de convivencia pací- el hombre mira hacia la altura siente impulsos de elevar
'fica entre las naciones. Es tiempo de que el hombre ven- se, y se eleva. Todos los pueblos deberían sentir esos idea
za sus impulsos egoístas, motivo de sus problemas, y se les de elevdcoión moral: quien se desarma da pruebas de 
entregue con amor cristiano -digamos que con digni- lmistad, y de fortaleza. 
dad de criatura superior- a obra. que fortalezcan posi
tivamente las relaciones humanas. 

Costa Rica ha logrado progreso que prueban res pe-
Virgilio Qaesmla R. 

Agosto 1960 

La constipac~ón. en m3y..;r o me 
llof ¡;rado. es WIa condición carac 
tensUca de este estado. La mujer 
r,ruede remcdiarla con hábitos hi~ 
giénicos adecuados, bebendo liquf 
dos en abundancia, tomando ali
mentOs que tengan propiedadcs la 
xantes y haciendo ejercicio con re 
gularidad. Es importantlsimo que 
sus intestinos íuncioncn por lo me 
n'Os lUla vez al día si es posible a 
la misma hora todos los dias. Si 
a pesar de esas medldas persistle 
rOl la condición, se debe consultar 
al médico. Nunca deben ponerse 
enemas a menos que éste lo lnd.i~ 

que. 

de los dientes son calcio y fósforo __________________________________________________________ _ 

EL CUIDADO DE LOS 
RIl'IONES 
El análisis periódico es importan 

te porque ciertas dolencias de ca 
ráder serio solamente pueden des 
cubrirse mediante análisis qufmi
coso 

asf como ciertas v itaminas. La crla MISCELANEA 
tura tomará estas substancias del 

~~:;::r d:el~o~l3a~::~t:~ ~a~/:~: LOS CINCUENTA CENTIMOS DE PEDRITO 
Ua comiere. El sol, el aire y el 8-1 
ccite de higado de bacalao ayudan Pedrito es un niño de nueve a- con decencia, es porque t iene un 
al organismo a obtener el .mayor ños. S us padres, doña J\l2In& y don rora,:¡fl b ueno. Los vec:i.Dos apre
beneficio posible de tales substan J uan, son señores sencillos que vi- cian m uc.h o a esta fa~ia humil 
das. El antiguo proverbio "cada hi ven modestamente de lo q ue gana de; la cltan como eJemplo, Y la 

ella lavando, y de 10 que gana él mencionan con verdadera simpa
en sus duras faenas de carpint e- tía y respeto. En cuanto a P edri
ria. La vida se ha pucs to tan di· to, yo puedo narrar el siguiente 
fieil, que los pobres viejos --<:Ín- hecho que me consta: don J uan 
cuentones ya- tienen que redo- regala cada sábado una moneda d e 

jo> cuesta un diente" pierde sentido 
cuando se siguen las dietas indica 
das y se utilizan los servicios de 
un buen dentista. 

blar sus esfuerzos para mantener cincuenta céntimos a cada un o de 
LOS BA.:ROS y EL CUIDADO DE OTRO DATO IMPORTANTE la casa decentemente. Fuera de Pe suS hijos; éstos much achos pobres 

El primer deber de una madre drito, hay en la familia tres varon- y sencillos, hacen fiesta el dia doLA PIEL 
La. piel debe mantenerse tm 

buen estado siempre, porque duran 
te la gestación aumenta el trabajo 
de los 6J'!,anos eijminadores. l!:1 
baño nunca debe ser muy calien 
1e. Si está acostumbrada a tomar 
baños frios o diario podrá seguir 
aciéndolo, pero sin que el a¡u:l 
esté exageradamente fria, sino 
&implemente fresca. Cuando está 
cercano el alwnbramiento, no debe 
bañarse en la bañera, pues corre ,:-1 
peligro de Que los gérmenes que 
haya,¡ en el agua se infiltren y can 
cen septicemia. Aun, antes de es 
tieJfl/p'O s:empre existe peligro de 
infección en la bañera. 

----

que también debe ser su primer de citos y dos muchachitas. Todos son mingo con aquellas monedas: com
s~, es amamantar a la criatura. 
POl lo tanto, SÍf:mpre que sea posi 
I;>le debe criarla al pecho. La leche 
es el alimento natural y el más in 
dicado por ser láci1 de asimilar, 

buenos estudiantes. Todos SOn muy pran melcochas, confites, chic1osos, 
aseaditos y sus bocas son también ganeta o reCrescos. Pedrito tiene 
muy limpias, pues nunca se les oye la costumbre de comprar cada do
pronunciar malas palabras. Sus mingo un helado grande, blanqui
corazones son, igualmente, muy lo, de esos que ponen en barqui

rmpio, más conveniente y más eco limpios. Y es claro: quien habla lIos relucientes y dulces; dicen q ue 
nómico. La criatura alimentada al a este sabroso conjunto le llaman 
pecho tiene mas probabilidades de 
Vivir y de desarrollarse normal
roente que la alimentada con bibe 
rón. La madre debe tomar las de 
bidas precauciones para proteger 
e:l pe-::ho. Debe ponerse ropa holga 
dll a (in de no entorpecer la circu 
lación. Si requiere cuidado e~e~ 
(,Ial. se debe consultar al m~dicQ. 

"cono". Pedrito espera COn impa
S! se presentan costritas o escamas ciencia la llegada de ese dichoso 
en los extremos no hay que arra:l día. en que él da curso entero a sus 
c&rlas. Es mejor poner en ellas por inIantiles gustos. En el quicio de 
noche una pomada o eTema, de ma 
nerOl q .. ~ se at1landen, probable~ 

I·l(nte saldrá al dia siguiente en el 
baño. 

-De "La Nación" C. R.-

su puerta se sienta Pedrito cada 
domingo a saborear, con aire de 
orgulloso mi11onario, aquel dulclsi
mo "cono", esperado can alegria 
durante la semana. 

Este domingo último Pedrito sa
lió corriendo. como 10 hacía siem
pre a comprar su golosina. Iba lle
gando al lugar dondc lo compra
ría. cuando vio. a la mitad de su 
COrrer a una viejecita triste, flaca, 
"rrugadila. canosa y pálida, que 
.:ientada sobre el borde de la ace
ra so. ... tenia en los regazos a unLl 
chiquita de pocos meses; la niila 
era flaca como la madre, y como 
ella pálida y triste; la viejecita co
mía un gallito de arroz; la niña 
lamia una galleta. Pedrito paró su 
alegre carrera. S e sonrojó. Viró 
hacia atrás. y llevando en su mi
rada una angustiosa interrogación, 
se dirigió hacia la vieja, se le situó 
enfrente y aunque Quiso hablar
le, no supo qué decirle; se puso 
pálido ahora. y extendiendo la 
mano sobre la mano de la ancia
na. le entreg6 cariñosamcnte l~ 

I moneda. 

CUMI'LEARO!i DE LA REIN~ :lA..; 
DRE..- La Reina ~e Isabel d~! Albert; 
Illeto más joven, el PrlDc~~d:U de su resl· 
Christian Eduar4 .en el 1- Bouse El lur_ 
deada londineue, CIareDH. i d~ BucklDK· 
te Uecó procedente del pa -:: ) el PriDd
... COD .... 1lenD&D0II (cIer a, 

pe Charles '1 Ja PrlDoesa AJlDe, para visitar 
a la abuela, QuJen cumplía 60 años de edad. 
Andrew. de sels meses áe edad, no ba aido 
visto en púbUco desde que tellia 33 diaa de 
nacido porQ~ la autora de sus día. , 1;& Ilel
na (ss bel D. ha lasI.tldo en que .. bljo de
bía crecer aba alboroto. 

P fdti to volvió a su casa, paso 
sobre paso. Se sentó en el quicio 
con las manos sobre las rodillas, 
sin decir media palabra. Su mira
da se q uedó fija en e l aire viendo 
los contornos de una tragedia ; y 
su cara infantil se iluminó --en 
medio del pesar- con las luces 

I 
de su corazón ... 

BOKACIO 

E L ROSAL 
La tarde estaba espléndida; el amarillas flores es visitado por las 

jardin 'Presentaba un conjunto de ligeras mariposas que para m1 son 
annontas y de belleza por la t res l lores con alas que al vola r ponen 
cura de las llor es, 'PUf los variadus (ic mrmirrt:~to la crandela eJ el Crea 
m atices y por los perfumes delica dar al convertir en alas sus coro
dos Que emanaran de los lirios y las. Oh rosal de amarillas fiores! 
las rosas. En el tondo d el jardin Yo quisiera estar cerca de ti para 
casi cubierto por la hiedra se le- recibir el perfume de tus rosas, 
vantaba un mJl ro adornado por las para admirarte cada vez más, 9a 
amarillas flores de un rosal que ra pre€t.mtarte muchas cosas, ¡Oh 
sembrara manos cariilosas; creció rosal de amarillas !lores! F lorece 
lrcsco y lozano para imponer su s:empre como en plcna prim'avera 
es¡M.éndida belleza y adornar as1 adornando el suelo con tus pétalos 
la magnificencia de las tardes tran como una alfombra de oro y per 
quilas que pasan serenas al cOrrer Cuma la estancia en donde vives, 
de las horas, como si fueran án~c en tanto que yo te recuerdo en mis 
les vaporosos que volaran al empi horas de meditación y de tristeza, 
reo. Cerca del rosal, un asiento roÍs ¡Oh rosal de mis ensueños! Leván 
lico ... Pareciera que aht alguien tate siempre. majestuoso N sereno 
se sentara a leer, a meditar o sim como si ¡:retendieras mirar de fren 
plemente a contemplal las flores. te los dorados rayos dcl sol que la 
Tal vez una pareja de enamorados luna con sus plateados rayos llumi 
diéranse caa en aquel lugar de en I nc vuestras rosas, y parezcan ea 
cantos y de arrobamiento, en don la noche, no un rosal que de rosas 
de el alma se siente grande y el l sino un r03al que dará estrellas. 
corazón ama cada vez más para , 
comprenderse mejor. y el rosal de CJaudio Quesada So1.er a. 

EL GORILA Y SU A.l\lIGA.- Jim. un &,orila de dos años de 
edad, encuentra una ami, . en el Parque Zooló, ieo Ha&"eu. 
beck . rD Hambur&"o, después que fue Uevado a Alema1Úa Oc
cidental procedenbe del Afrlca Ecuatorial Francesa. La n.lñi
la ~udó a darle la bienvenJda a lim, CUJO dueño oricinal lo 
recaló al darse cuenta que el &"orUa estaba c:reeleudo rápIda· 
mente. Caando Jlm Decue a IU t.ama.Do máximo mecllri máa 

cie siete pie. y pesará mil de 7" Ubr ... 
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EDITORIAL ------

DIA DE LAS MADRES 

"DEFENSA NACIONAL" 

PLEGARIA POR LA PAZ 
Bendita sea la paz y sus cose- la haz de la Tierra. 

chas! ¡Bendito el amor y todos sus Alabada sea la paz en la que el' 
frutos! ¡Benditos los pensamientQs rosal florece el árbol fructifica la 

No demuestre su edad 
Por Helen Folletl 

Hoy escribo mi humilde literatura, dedicada a to
das las madres. Porque todas son madres que merecen 
nuestro cariño. Hoyes lD1 día glorioso para todos los ho
gares, y los hijos buenos y generosos deben correr hacia 
IUI madres para cubrirlas de besos y muchos regalos. Por· 
que a esas madres no existen monedas con qué poder pa· 
rarles sus desvelos y sus !Cariños para sus hijos, que aun· 
que malos o ingratos siempre son sus hijos del alma. 

de las madres que uno solo de ~~ mies madura, y están juntos aQue 
1105 pesa más en la balanza de los Hos que se aman, y se aman todos 
cielos que toda la soberbia de. 103 aquellos que se jJ.lDtan en las lides • 

Dia de las madres, día de encanto y de emoción en 
todos los corazones. Madres que esperan un al~o de sus 
hijos amados, hijos felices que van repasando las venta
nas comerciales, para ver cuál es el mejor regalo que les 
piensan llevar. Y así vemos esa caravana de hijos buenos, 
marchar buscando sus hogares cargados de paquetes y 
golosinas. Las madres que esperan llenas de emoción 
mientras sus lágrimas van corriendo por sus mejillas. Día 
de la madre, una sola vez al año. En cambio los hijos di. 
chosos que aun la tienen, viven felices y contentos recio 
biendo caricias y cuidados todos los días de la vida. T am
bién mi pluma de humilde periodista se siente conmovida 
para los hogares que hoy no tienen madre donde hay pe· 
queñuelos que lloran su horfandad, hogares apagados, y 
todo es soledad. Por eso hijos buenos, os queda la opor
tunidad de seguir siendo más buenos cada día, para que 
esas madres se sientan cada día más felices y contentas. 
Para terminar, reciban todas las madres en este gran día, 
nuestra efusiva felicitación. Saludo que hacemos llegar 
en particular a las madrecitas de nuestros lectores yanun· 
ciantes en todo el país. 

e O N o e I M I E N T O S U ,T I L E S 
CA~lARONES AL IlORNO 

Cien camarones grandes, una 
docena de tamales. una cucharada 
de mantequilla y uná taza de ga
neta molida. 

Hiérvase los camarones durao
te 20 minutos en agua ligeramen
te salada. Unte bien de man.t~5t.ui
lla un molde profundo y coloque 
en el mismo una camada de galle
ta molida. Limpie bien y sazone 
los camarones. Cocine la docena 
de tomates en un poco de mante
quilla, y sazone bien con sal y pi
mienta. Coloque una capa de to
mates en el molde, y después. una 
capa delgada de galleta molida; 
sobre ella extiéndale los materia
les, cuidando de que la última sea 
de galleta molida. Coloque unos 
trocitos de mantequilla sobre to
do, al azar. Ponga el molde en el 
horno y hornee hasta que se ha
ya dorado. Si se desea. puede e
charse un poco de que;¡o rallado 
~obre la última capa de galleta 
molida. 

ALBONDIGAS DE POLLO 
Se pasan por la máqUina tres 

pechugas de pollo, se les agrega 
un poco de pan rallado y dos hue
vos, y Se sazona al gusto. Se pre
para un recaudo con tomate y 
cebolla y una vez frito, se le po
nen dos cucharones de caldo; cuan 

do el caldo está hirviendo se for
man las albóndigas. 

ARROZ CON LEClIE 
IMPERIO 

Ingredientes: arroz con leche, 
jalea, nuece~ y duraznos conser
vados o en compota. 

En los platitos de helados se de
positan dos cucharadas de un a
rroz con leche bien preparado y 
ya frío. Cúbrase el arraz con la 
mitad de un durazno de tarro o 
en compota; se cubre con jalea de 
guindas o fresas y se colocan los 
platitos en la heladera o al fresco 
hasta el momento de servir. 

Cuando se pone mantequilla en 
el pan para preparar sandwichs. 
humedézcase el cuchillo en agua, y 
de esta manera la mantequilla se 
esparcirá COn mucha mayor faci
Udad. 

COMO DEBE TOllfARSE 
LA LECHE 
A muchas personas no sienta la 

leche, porque no saben beberla. 
No ha de tomarse la leche ni muy 
de prisa, ni mucha de un solo tra
go. Tomándola de golpe, forma en 
el estómago una masa de difícil 
digestión. Pero si se bebe a sorbos 
la misma cantidad. llega al estó
mago dividida y surte mejores e
fectos nutritivos. 

MARIO ROMERO F. 
Constructor autorizado 

Planos, construcciones y presupuestos 

Ahora dos puertas al sur de la calera de Patarrá, 125 
varas norte de Panadería Musmanni. 

SUS TRABAJOS DE MECANICA 

Césares! del trabajo y en las fiestas del pIa 
cero 

¡Maldita sea la guerra! '¡Maldita 

sean las armas y los planes homt Alabada sea la paz., en ~yo seno I 
cidas! se ganan las batallas contra el ham 

¡Muera el gran monstruo que de bre y la ignorancia y se acrecie~ 
vora en la pazcl trabajo de ,Jos ·tan sin cesar las 1ilas. de los ejét 
pueblos que se bebe en la guerra citos de Dios. 
la sangre de los hombres! 

¡Unámonos. hermanos! ;Levan
ternos bajo la mirada de Dios que 
la bendice nuestra enseña de paz 
y de justicia! 

¡Sálvese oh santas madres, el [ru 
to de vuestro vientre, vuestro' impe 
do y vuestra gloria. y mueran va 
ra siempre las torpes y funestas 
ambiciones! 

Abominadón para la guerra! Abs 
tengámonos de toda manifestación 
de ferocidad. Emplacemos las ener 
glas para las nobles luchas del tra 
bajo para las honradas victorias de 
la paz. 

Quién llorará a los muertos? 
¿Quién sufrirá el dolor y la carga 
de los mutilados? ¿Quién edificará 
sobre las ruinas? 

Compasión para las madres que 
no infWlden a sus hijos la ave!'
sión a ca1n! ¡COIlldXlsión para los 
padres hacedores de huérlanos~ 
¡Compasión para los Que COn 21 
cultO de la guerra preparan la dE; 
solaci6n de las ciudades y de los 
corazones, las matanzas de hom
bres y de sublimeS' pensamientos! 

Constando C. Vigil 

PENSAMIENTOS 
La educación es lo más hermoso' 

que los mejores hombtes pueden 
adquirir.- PLATON. 

• 
La ignorancia es una maldición 

de Dios; las ciencias son las alas 
Que nos hacen subir hasta el cielo. 

• 

El pueblo vencedor o vencido. 
que dio su juventud y Su alegria 
su sangre y sus esperanzas, Que so 
portó el lllPrtirio en el hogar en 
los cuarteles y en los campos de 
batalla, y Que recoge en su cuer 
1>0 y en su alma las inmensas amc Quien abre una escuela cierra 
ciones que son el único fruto de una cárcel.- VICTOR RUGO. 
la guerra. 

Perfúmate de amor, oh América! 
¡Serás la mano en Que el mundo 
apoyará su frente vuelta luego! 

¡Cuida tu huerto! La dulzura de 
flus frutos aliviará a vencedores y 
vencidos. 

¡Vigila la pureza de tu fuente! 
¡Serás la 'Copa de agua para la es 
pecie sedienta! 

Alabada sea la paz que deja a 
los bueyes uncidos al arlldo \ y ql 
arado abriendo el surco y el surco 
en hervor de vida, y ]a vida derra 
mándose pródiga y triunfal sobre 

FUERA DEL PALACIO_ Tho 
mas eronin ha admitido, en 
Londrles. Que ya no trabaja pa
ra la Princesa Margarita IV An 
thony Arm.strong~.Jones. Mu
chas veces descrito COmo el per 
recto mayordomo. Cronin estu 
vo empleado. durante tres se
manas en el apartamento de los 
rech: D casados, en el Palacio 
Kensigton. eroniD se trasladó 
a una casa de cuartos amuebla 
dos y rehusó comentar los rno 
tivos que tuvo llara abandonar 

su trabajo. 

• 
Los libros son los maestros que 

nos instruyen sin palos ni palmeta, 
sin palabras duras y sin cÓle¡·a, 
sin pedir regalos ni dinero. Si os 
aproximáis a ellos no duermen; 
si los interrogáis, nada os ocultan; 
si los desconocéis, jamás se que~ 
jan; si sois ignorantes nq pueden 
haceros burla.- RICARDO DE 
BURY. 

• 
La mujer se encariña de tal mo

do con los niños y con su marido 
que entiende el menor grito, el 
menar gesto, el más leve movi
miento de lo ojos. Acude. vuela, 
y desde luego piensa en todo; pre
viene el pensamiento más fútil· 
nada le repugna, ni la frecuenci~ 
de las enfermedades, ni su dura~ 
ción ni el carácter molesto df' la 
curación._ CABANIS. 

• 
No compres mucho al fiado, ni 

gastes con esperanza al bien ve
nidero. 

• 
No te encargues de más cosas 

pe las que puedes llevar a perfec
ción con ánimo sosegado. 

• 
El que tenga brazos y quiera ha~ 

cer uso de ellos no se morirá de 
hambre: el trabajo es el recurso 
más seguro contra la indigencia 
todos los demás son inciertos. 

LA 

SEDERIA 
MAX TEITELBAUM 

POR MAS DIFICILES QUE SEAN 

Avenida Central 
frente al Mercad~ 

costado Sur 

recuerde ahora y Lempre ~ 

TALLER MECANICO DE 

GONZALO ROJAS 
En Sen Jooé, Calle PIllO de la V ftCL Bomba Moya. 

T-_", fundición, portones, barandao, soldad ..... elklrica y alltó_ y 
trabajo. de tomo. 

IMPORTACION 
DE 

MERCADERIAS 
VENTAS POR 

MAYOR Y MENOR 
Tel. 3956 • Ap. 903 

San José, Costa Rica 

• 

, 
." 
i , 
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La lucha contra el avance 
de los años debe iniciarse pre
maturamente, alrededor de lo~ 
treinta, si una mujer desea 
Conservarse siempre joven. 

Del dla o. la noche parecen 
formarse arrugas en torno a 
los ojos. 

¿A qué esperar a última ho 
ra, cuando tene:nos ya la tris 
te evid(:nCÍa ante nuestros o
jos? Comencemos ahora a to
n¡IiC3r la piel con cremas y Jo 
ciones Que constituyen la ver 
dadera vida de la epidermis. 
Ellas no son, por supuesto el 
único remedio. Una vija sana 
y compleLa risica. moral y e!'~ 
pirHualmcnte hacen maravi
llas en esa lucha sin cuartel 
contra el avance inexorable de 
los años. 

~ro las mujt::res de nego_ 
cios, las que hacen vida seden~ 
tada, C\eben recurrir indelccti 
blemente al uso continuado de 
cosméticos que impidan el re
secamiento de la piel y en con 
secuencia la aparición de a
rrugas prematuras. 

Los masajes Son importantes. 
Estimulan la circulación de la, 
sangre y nutren y fortifican 
los tejidos y las células. 

Una cara joven de cutis fir ~ 
me, resulta altamente bene(i_ 
ciada por los masajes, pero si 
la epidermis está ya ajad;,. es 
te tratamien~o no es efectivo. 

El masajeo diario c..>n la ve 
ma de los dedos y una crema 
nutritivd, en forma circular y 
ascendente, no ha de ~er jamils 
despreciado por las muj~res 
precavidas que deseán t::omen_ 
zar cuanto antes a luchar con -

I 

el paso de los años. 

EPIGRAFE._ 

Use cremas adecuadas para 
su cara y cuello, y asi conser_ " 
vará por mucho tiempo esa ra 
diante apariencia de juventud 
y frescura. 

ANUNCIESE EN 

DEFENSA NACIONAl 

OFRECE 

Insecticid,s, Ab(\lQ05 
de Hortali.,," y Flor.s 
Insecticidas, A bonos 

• 
Toda el..... de" 5emttlas 

Implementos de Agricul. 
tura, Bomba, para ato
mizar y Alimentol para 
Gallimu. 

EL 
SEMILLERO 

Apartado 783 - San JOlé 

l/FARMACIA IMPERIALIJ 

San José, C. R. Lic. R. JIMEHEl CARRIOH Tel. 3835 
Esquina Oeste de la CANADA DRY 

DROGAS FRESCAS 
Atención esmerad. eu ~J despacho a domicilio. 

Para el Despacho de ro RECETA.' RECUERDE que 
tenemos el surtido más fresco de drogas 

Además de nuestro atento servicio y MODleOS PRECIOS 

CALZADO DAMARIS 
-0-

75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA 

Ofrece calzado para niños. Señoras v hombres 
• precios módicos. Zapatos ~echos • rru:no p~ -

experte. operarios. 

Reparación de calzado a mano 
Calzado para escolares al mejor precio 

- 0_ 

Seriedad, buen trahftjo y CUDiplimiento 
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DO¡Q'A CARMEN MATA 
DE RAMlREZ 

Se encuentra un POCo mejor de 
salud, la culta señora doña Car
men Mata de Ranúrez, de la bella 
ciudad de Cartago, espOsa de nues 
tro culto y gentil amigo don Car
los Ramirez Arce. 

Celebramos su mejoría deseán
dole un completo restablecimiento. 

DO¡Q'A MARIA CECll.IA 
ZAMORA DE FALLAS 

Hasta San Rafael de Desampa
rados hacemos llegar un atento y 
respetuoso saludo a la gentil da
ma doña María Cecilia Zamora de 
Fallas, quien ha sido muy feste
jada con motivo de la celebración 
de su cumpleaños. Defensa Nacio
nal le desea muchos años más de 
vida Y muchas felicidades en u
nión de todos sus familiares. 

SRTA. SIXTA TEJ ADA 

Con motivo de haber celebrado 
la grata fecha de su santo, envia
mos un atento y cordial saludo a 
la bella y gentil señorita, Sixta 
Tejada, gran amiga de nuestra em
presa, deseándole muchos años de 
vida y un cúmulo de felicidades. 
en unión de toda Su familia . 

DON ROQUE BIAMONTE 

Le adelantamos un atento salu
do, al culto y gentil amigo, don 
Roque Biamonte y a su estimable 
señora y familia. Con motivo de 
haber c~lebrado COn toda alegría, 
la grata fecha del día de su santo. 

Que viva muchos años gozando 
de mt:.cha dicha y felicidad, son 
nuestros mejores deseos 

DON CEFERINO CALDERON 

Le adelantamos un atento salu
do, a nuestro gentil y caballeroso 
amigo, don Ceferino Calderón, re
sidente en la ciudad de las bru
mas, quien el 26 de agosto ha de 
celebrar la grata fecha del día de 
su santo, saludo que hacemos ex
tensivo a su apreciable señora y 
demás familia. 

DO~A ANGELA DE VALLE I chas felicidades y larga vida en 
unión de sus familias. 

Saludamos con todo respeto a 
la gentil señora doña Angela de DORA ROSA CALDERA. 
Valle COn motivo de celebrar el DE ZA.l\I OR A 
dos de agosto la grata fecha del El 19 de agosto ha de estar muy 
día de SU santo. La culta señora, es i festejada por todas sus amistades. 
esposa de nuestro particular ami- la culta dama doña Rosa Caldera 
go don Enrique Valle a quien tam- de Zamora, quien ha de celebrar 
bién saludamos en unión de toda la grata fecha de su cumpleaños. 
su familia. Defensa Nacional le hace llegar 

LIC. DON FELIPE GALLEGOS 

Le adelantamos un cordial salu
do a nuestro gentil amigo, Lic. 
don' Felipe Gallegos, qujen el 23 
de agosto ha de estar celebrando 
la grata fecha del dia de su Santo. 
Hacemos extensivo este saludo a 
su gentil señora y demás familia. 

A todas las amigas de nuestra em· 

también el mensaje de felicitación. 
Deseándole muchos años de vida 
pn unión de toda su familia. 

DO;<¡A LEONO~ DE GONZALEZ 
En vía de placer, ha salido para 

la nación de España, la cuila se
ñora doña Leonor de González, 
dueña de la fábrica de café La As
turiana. Defensa Nacional le de-
sea muy feliz viaje. 

p resa qUe lleven el nombre DON ANGEL BLANDO Y SRA. 

de Angelas Pronto han de regresar a CoSta 
SaludamOs con todo respeto y Rica, nuestros grandes amigos, don 

cariño, a todas las amigas de nues· Angel Blando y su culta señora. 
tra empresa que lleven el nombre \ quienes han estado de visita. en 
de ANGELAS. Deseándoles mu- la gran nación italiana. Defensa 

MUJER: TRABAJA POR LA PAZ 
POI' B ugo Trivella. 

¿Quién tiene mayor interé3 en 
que no hayan guerras? ¡Tú mujer! 
La guerra te arrebata el marido, 
el hijo, el padre, el hennano. En 
la guerra solo hay para ti sufri· 
miento y penurias. De la felicidad 
apacible del hogar a los inUernos 
de las fábricas de materiales de 
guerra, a los abismos de los re!\!
gios subterráneos, que se truecan a 
menudo en eterna sepultura. 

La guerra no respeta 1u dcbili 
dad ni se apiada de tus sentimien 
tos; eres la fácil presa de la solda 
desca que viola tu cuerpo y se a
dueña de tu hogar, tu pequeño 
mundo que tú misma aderezas con 
paciencia, habilidad y gusto inna 
too 

y ClI3ndo la furia de la guerra 
todo lo destroza, lo hunde, lo. des 
hace, tú, débil mujer, te encuen 
tras a la intemperie, falta de abri 

go. desamparada y oyendo las vo 
ces plañideras de tus infelices hi 
jos que piden pan y techo. 

Dime, mujer: ¿has hecho algo 
para que no haya guerras? Lo que 
has hecho es maldecirla, leer con 
espento los horrores y desear ar 
dienlemente no sufrir nunca sus 
terribles zarpasos de fiera scdien 
la de sangre. 

Eso no basta. No: ¡no basta! La 
paZ. no es un regala. Hay que con 
quistarla con trabajo y sacrHicio. 
Por haber olvidado esto. ha habi 
do guerras en todos los tiempos. 

Si tú, mujer, qUieres la paz, tra 
baja tú también por la paz. Micn 
tras tú no trabajes por la paz, en 
Jos cuarteles, en las oúcinas, E'n 
los laboratorios, en las tábrieas, 
hay quienes trabajan incansable· 
mente por la guerra. 

¿Comprendes ahora por qué hay 
guerras? 

Flores, más frescas y perfumadas 

No basta exclamar: maldita sea 
la guerra! No basta invocar a la 
divinidad para que te ahorre los 
horrores de la guerra. Hay que 
trabajar por la paz, 'Para superar 
y vencer a los que trabajan incan 
sablemente para la guerra. 

LAS CONSIGUE: 

EN JARDINERIAS, 

Costa Rica, Bellas Artes 

El Porvenir El Jazmin 
Solicítelas a los teléfono. 

2499 _ 3597 - 1221 - 2680 

Bomba Distribuidora Ltda. 

¿Quieres que te diga qué es 10 
que puedes hacer por la paz.?· Lo 
que puedes hacer es mucho, mu 
ochfsirno. Esqucha: nunca hables a 
tus hijos de glorias militares sino 
de glorias conquistadas en las no 
bIes lucbas de las ciencias y de 
las artes. Enseña a 'tus hijos que 
todos somos hermanos, que no hay 
enemigos más allá de las fronte
ras y que el mundo entero es nues 
tra patria. 

Pide a tu compañero q.ue dedi
Que una parte de su tiempo .a la 
tarea pacifista que consiste en a
sociarse can los que bregan para 
que la paZ. sea un hecho en el mt.n 
do. 

Esto es lo que puedes y debes 
hacer para que triunfe la paz y 
sea desterrada la guerra para siem 
pre. 

Xacicnal les adelanta un atento 
saludo de bienvenida. don Angel 
Blando es dueño de la conocida 
cantina El C<:.stillo. 

DOÑA PETRONILA DE ARIAS 

Sigue mejor de salud, en la ciu
dad de las brumas, la culta y dis
tinguida señora doña Petronila de 
Arias, gran amiga de nuestra em
presa. Defensa Nacional celebra su 
mejoría, haciéndole llegar un res
petuoso saludo hasta el lugar de su 
residencia. 

PENSAMIENTOS 
Recuerda el pecado para com

batirlo: no para vengarlo. 

Está bien la flor en el pecho del 
hombre si esgrime con la maco 
una espada. 

En la vida trabaja menos el es
cudo con que atacas que el escu
do que te defiende. 

La pasión bien dirigida es la 
victoria; mal encauzada, el desas
tre. Sin ella no existen ni la de
rrota ni el triunfo: la oscuridad 
!ndcfinida de los cobardes. 

No disimules tus pasiones: ma
niiiéstalas COn elegancia. 

Avergüénzate de no tener pa
siones bien orientadas. 

Si un público inferior te acoge 
fácilmente estás perdido. 

¿Quieres medir la estatura de 
ese hombre? Pregúntale por !'us 
ideales. Si trasponen el campana
rio de la aldea, no es un tonto; si 
trasponen las fronteras de su país, 
es un vivo; si trasponen los linde
lOS del siglo, tiene envergadura 
de grp.nde hombre: le hace falta 
acaso un escenario que no se quie
bre bajo su pata de gigante. 

El Genio enjaulado.- Estoy 
lranquHo entre estas barras de 
hierro. 

El ambiente social.- ¡El loco 
está enjaulado! 

El Genio.- ¡Yo estoy libre, con 
migo mismo! Las barras que nos 
separan te impiden ascender has· 
ta mi. 

Un tercero.- ¿Cómo habrá pt)
dido el Genio encerrar a tanta 
gen te con los aceros de su propia 
cárcel? 

La Historia.- ¡El no ha hecho 
más que ser grande, el ambiente 
no ha hecho más que ser imbécil! 

Quien no resista las manifesta
ciones de tu sinceridad, es un hi
pócrita, puedes estar satisfecho de 
su alejamiento. 

Ocupas el primer puesto y, le 
hablas de sus libros con amor; 
él. en cambio, se refiere a los tu
yos con reticencias. Pues no te ex
trañes: sus manos no tienen fuer 
zas para mover Wl aplauso. 

contribuye a la felicidad de todos 
los hombres. Si quieres, puedc9 

hacerlo. No olvides Que mientr3s 
tú no trabajas por la paZ. hay quie 
nes trabajan incansablemente por 
la guerra. 

¿Pennitirás con tu desidia que 
los enemigos de la paz hundan 0-

Teléfono 1809 Mujer: ¡trabaja por la paz! Pre tra veZ. el mundo en los borrores 
para la felicidad de tus hijos y de la guerra? 

Atendida por su dueño 

Medida legítima 

Seguridad y buena atención • 

de pureza inigualable. 

Propietario 

CARLOS SANCHEZ 

¡Atención! 
TALLER MECANICO 
DE ARISTIDES FLORES 
Situado 350 ys. Norte de la Botica Oriental 

Teléfono 5980 
SOLDADURA ELECTRICA y AUTOGENA 
ESPECIALIDAD EN TRABAJOS DE TORNO, 

CEPILlADORA 

, 

PAGINA TRES 

RECETAS DE COCINA 
Sabemos 10 di1icil que es pre

parar alimentos sin usar sal. ¿pe
"C'o sa hemos cómo usar la sal de
bidamente? ¿Sabe usted cuándo se 
le debe agregar la sal a los asa
dos o biftecs? ¿Sabe cómo real
zar el sabor de los platillos hechos 
con chocolate? Aquí van varias 
sugestiones que le ayudarán a me
jorar los platos fótvoritos de su 
familia. 

AVES 
ASADAS , Espolvoréeles con 

~1 por dentro antes de rellenar
las, (l/8 de cucharadita por cada 
libra) Frote la parte afuera con 
grasa derretida y luego espolvo
réela con sal. COloque la gallina 
9 pavo boca abajo sobre la parri
lla del asador. No le agregue agua 
ni la cubra. Cuando esté medio 
asada virela sobre la espalda has
ta que esté cocida y dorad ita. 

FRITAS: Se cubren las presas 
con harina, usando 1/3 taza y lh 
cucharadita de sal para un ave 
de 2 libras. O ponga las presas en 
una bolsa de papel con la harina 
y la sal, sacudiéndolas bien. 

GU1SADAS: Agréguele ll!. cu
charadilas de sal al agua mien
t.ras ablanda. una gallina de 4 a 6 
libras. 

PESCADO 

ASADO: Coloque los filetes o 
ruedas de pescado en un platón 
engrasado, úntelos con mantequi
lla y espolvoréelos con sal. pimien 
ta y pimentón. O pase el pescado 
por leche salada (1 cucharadita 
de sal para 1/3 taza de lemolida. 
Cocínelo en horno caliente (2509C) 

de cucharadita extra pOr cada ta
za de harina. Los de chocolate lle
van un poco más de sal que- los 
otros. 

CREMA BATIDA: Para q ue ba
ta mejor agréguele 1/8 de cucha
radita de sal a cada taza de cre
ma. Coloque el recipiente en otro 
con agua y hielo y bata con un 
batidor de globo. La crema no de
be ser muy fresca. 

L EGUMBRES 
HERVIDAS: Prepárelas poco 

antes de cocinarlas para evitar 
p~rdida de vitaminas. Cocine las 
legumbres frescas o congeladas en 
agua salada hirviente. Use 3/4 a 
1 cucharadita de sal por cada li
bra de legumbres o cada dos ta~ 
zas de agua que use. Para conser
var los valores nutritivos y el sa
bor se deben cocinar con pOca agua 
en una cacerola bien tapada. Se 
deben probar antes de servirlas, 
por si necesitan otro poco de sal 
y deben ir a la mesa inmediata
mente. 

Boletín l n formativt. 
de "DEFENSA 
NAC10NAL'~ 

Señores p atentados 
Sus refrescos y cerveza, solici· 
telo> al teléfono 

Traube 1363 y 2096 

TAXIS VARGAS 
MALAVASSI 

7 1 6 4 
FRITO: Se pasan los pedazos 1-------------

por harina de castilla o harina de I Compre en las casas que 
maíz sazonada como arriba. Se anunciamos 
doran bien por ambos lados en ------ ------
grasa caliente. Suscríbase y anuncie en DE-

A LA PARRILLA: Se prepa- FENSA NACIONAL un peric). 
ran como arriba y se doran a fue- d ico sin co lor político , diferen. 
go vivo. te a todos. Lucha por la cultura 

HUEVOS 
FRITOS EN AGUA: Agrégue

le 1 cucharadita de sal a cada ta
za de agua que use. La sal ayud3 
a coagular la clara rápidamente y 
evita que se riegue. 

y la moral de C osta Rica. ; 

FABRICA DE PRODUC
TOS DE HULE Y LATEX 

~IARIO ARCE C. 

CLARAS BATIDAS: Agrégue- Telélono 1243 
le una pizca de sal a las claras y 75 varas este Teatro LtoaDO 
batirán con mayor facilidad y que Ofrece a Ud. al por mayor 1 
darán más duras. Al hacer un biz- \ . detalle: 
cocho de ángel agréguele siem- Amorhcuadores de ~ule pan. 1Da-

~ . QulnarIa y automovUes. 
pre la sal espeCIficada en la rece- Puntas de hule para. muebles de 
ta a las claras antes de batirlas. melal en varIos tamaños. 

P OSTRES 
DULCES: La sal mejora los ali

mentos dulces así es que agrégue
le un poquitito a los dulces, hela
dos y postres endulzados. Agré
guela también a los platos hechos 
con chooclate o cocoa para real
zar su sabor. 

BIZCOCHOS: Cuando se usa gra 
sa sin sal como la manteca vege
talo manteca pura, agréguele 1/4 

Llantas para Juguetes va~ tam.a-
608. 

Llantas para tr iciclos var ios tama-
ños. . 

Puños pua velocípedOS varios ta.. 
maños.. . 

Tacos pa.ra muletas, puños 7 ~ 
les para m otocIcletas. • 

Puños y p edales para bicldetaa. 
Chupones para biberón de Jau 2 

tamaños. 
Pa let~ ma.ta moscas con aro de 

hule, bombas o globos de late" 
en varios tamaños. 

SASTRERIA LONGHI 

Trajes 
para 

Caballeros · 

75 VARAS AL ESTE DEL TEATRO ROXY 
SAN JOSE. COSTA RICA 
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Homenaje en el Día · de las Madres 
.-----------------------4 

La Madre Mi brindis, a todas las Madres 
La thadre es todo en la vida 
después del Dios que nos alumbra: 
la madre cura nuestra herida, 
y nos busca allá en la tumba. 

EIla nos aparta de la penumbra 
y nos indica el camino 
en la tierra es sol que alumbra 
y en el mar es el marino. 

Madres son todas: lo comprendo 
las felices y olvidadas 
y las que van acongojadas: 
sufriendo, solo sufriendo. 

Ultimo adiós a mL Madre 
La vr4; po~tre:-a que emprend! el camino 
deja,ndo mi hoear para ganar m1 vida, 
ULOTw>do dijo mi madre, ah peregrino: 
ya sir tu ~m01' loe matará tu ida. 

Fue ce- mi madre, que 01 esta prolecLa, 
aquella q\.oc f e uo! me adonmeci6 en la cuna 
cantando a !'u DIOS con toda su alegria, 
y dándome con su amor una fortuna. 

Ya sin su calor se-guí por otra senda 
~intiendo lin su amor inbenso frio : 
y tr:lbajand c.' pan llevarle alguna ofrenda 
que pudiera C'almar su desvarío. 

A esa madre qU "E! tanto idolatraba 
mi ausencia le c.I\us6 cruel amargura, 
ya :11 volver no tuve otra mirada: 
pues ya dorrcf2 en silente sepultura. 

De su hijo 

.JOSé Fernando Barrientos Rodríguez 

Madre MLa 
¡Oh madre mIa! tú que me has vis to 

lloTor mil veces mi desventura 
jamü me olvJdes. en eso insLstb 
cuaLJl o ~ o duerma en la espesura. 

Tú hien COlnl'lrendes lo, que te qdiero, 
pues voy siguiendo siempre tus huellas, 
uunc-;I me olvides cuando en el cielo 
e,t~ durmiend" con las estrellas. 

Nunca m~ dejes en mis desvíos., 
eso hey ~ pido, 50n mis .anhelos 
que van bogando sobre el gran de 
qllC con Clt'Cl('ntc baja del cielo. 

Marlrf'! tú Ql!e eres buena 
romo la virgen que está. <en el cielo 
forma de lni alma una azucena 
eso te .pido, eso te ruego. 

30 de m8!'ZO de 1935. 

JOSé Fernando Barrientos Rodrícuez 

JULIO DEL VALLE G. 
e HIJOS 

PLATERIA JOYERIA ORFEBRERIA 

Cartago, COIta Rica 

Los trabajos mós artísticos y mejor 
acabados de Costa Rica 

550 varas al Este Estación Ferrocarril 

APARATOS DE 

TELE\lISION 
FINOS, MODERNOS 

PRECIOS MODERADOS 

Costado Este 
del antiguo Congreso 

Madres, que han caído en el camino 
por los falsos juramentos 
por los falsos juramentos 
mientras las hojas del pino 
las pasa rozando el viento. 

La madre con su valor de siempre 
hace en su hogur mil prodigios 
dando calor a sus hijos 
sufriendo siempre sonriente. 

Hoy en este día sacrosanto 
de recuerdos y poesía 
mis ojos derraman llanto 
porque se fue mi ªlegría. 

Madres, son todas en la vida 
las degeneradas y las buenas 
las que son cual azucenas 
y las que marchan pervertidas. 

Madres, son las ingratas que abandonan 
sus bijos en temprana edad 
madres también son las que pasan y aroman 
negando la caridad. 

Madres las hay que sufren sus congojas 
abandonadas muy pronto al azar 
van rodando cual las hojas 
sufriendo la tempestad. 

Madres que forman historia 
al través de su existencia 
que van gozando la gloria 
a fuerza de penite ncia. 

Madre la que enjuga nuestros ojos 
y nos sigue allá en el mar, 
apartando los abrOjOS 
y calmando el cruel pesar. 

Madre, llama que alumbra el firmamento 
en su gran inmensidad 
la que sufre el cruel tormento 
sin un poco de piedad 

Madre, la que al Hegar la alborada 
se ha levantado cantando 
a su hijo dulce balada: 
aunque se encuentre libando. 

Es aquella madre amada 
despreciada y sin lumbre 
la que tanta podredumbre: 
le dan tiera puñalada. 

La madre espera norando 
a su hijo que se ha perdido 
y vuelve al hogar afligido 
después de cruzar el fango. 

La madre antorcha divina 
que da todo el corazón 
y Hora cual el acordeón, 
regando triste el camino. 

La madre es cual un rosario 
de perlas con sus dolores,. 
sufriendo sola el camIno 
mientras se doblan las flores. 

Madres que son cual los Querubines 
que están cantando en el cielo, 
al Dios que cargó el madero 
~or los valles y jardines. 

Madres que son la poesía 
atravesando el camino 
Madres, Madres de mi alma 
con su luz color platino. 

Amigas de mi humilde empresa, 
son ella s color de fresa , , 
que m e ruegan tenga calma. 

Jo.é Fernündo llnrrientos Rodrígnez 

SUSCRIBASE A 

[)[FENSA NACIONAL 

Hoy feliz levanto 
mi copa dorada 
por las madres. que riegan su llanto 
y han sido olVIdadas. 

Por las madres muertas 
que en calles desiertas iban suspirando 
cargando sus males 
mientras en trigales 
caía la tormenta. 

Mirad los hogares 
oh, bijos del alma 
como a los altares 
que visten de calma. 

Llevad muchas cosas 
a la madrecita 
llevadle las piedras preciosas 
y tu alma bendita. 

Hoy, día de la madre 
redoblan clarines, 
se alegra la tarde; 
y más perfumados están los jardines. 

y allá en el alto cielo, 
en lejos confines 
cantan querubines, 
a la madre buena 
la Virgen amada 
que es bella balada; 
cual blanca azucena. 

Brindo, por todas las madres 
por las haraposas, 
por aquellas que viven llorando 
pero son dichosas, 
tambi én brindo por las olvidadas 
por feas y bonitas, 
por las madres que están arrugadas 
cual las manzanitas, 
de mi tierra amada. 

Todas van contentas ante su misión 
con gran corazón 
formando rosarios de cuentas. 
madrecitas buenas 
que son solo encanto, 
no rIeguen el llanto 
sobre mis baladas. 

Baladas que son frías como lo es el hielo 
pues vivo sin madr_e, 
pues marchó una tarde: 
buscando contenta la dicha del cielo. 

José Fernando Barrlentos Rodríguez 

MIS PENSAMIENTOS SOBRE LAS MADRES 
Escribe José Fernando Barrlentos Rodríguez 

Pienso que las madres tienen una gran responsabilidad 
sobre sus hijos, siendo el deber de cada una velar por elloS 
desde su niñez y llevarlos por el buen ca~ino hasta que 
tengan uso de razón. 

M~chas madres tendrán que hacerse responsables del 
mal ejemplo que le dan a sus hijos, con su nefasto vicio 
de su prostitución. Ya que delante de ellos poco les impor· 
ta cometer sus pecados. 

Las madres que son buenas tienen una virtud por de· 
lante.; virtud grandiosa como es el premio que deben de 
recIbIr de DIOS. Por su gran misión sobre la tierra. 

MADERERIA 
1\oIADERAS finas para. muebles, MADERAS semiduras, l\IADE
RAS suaves" l\lADERAS elaboradas y secas, construya con ma
deras de caltdad. ordene .sus maderas a: 

Sociedad Maderera Santa Bórbara Ltda. 
TELEFONO: 6650 SAN JOSE APARTADO: 3676 

MADERAS. "PALO NEGRO" HEREDIA 
--TELELONO' 137 

MADERAS. aserradas, MADERAS en' trozas MADERAS a rouY 
buenos precios en el ' 

DEPOSITO DE MADERAS "PALO NEGRO" 
HEREDIA - TELEFONO: 137 

CACAO · "CARBALLO" 
• 

El único elaborado por lo 

FLOR DEL CAFE 
Cortago - PasaJ' e M' A aSls - portado 205 

SOLlCITELO EN TODAS PARTES 
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